
 

 

Titre de l’album  – Auteur(e) – Maison d’édition 

Ma vie de ver de terre – Doreen Cronin - Scholastic 

 

 

Résumé de l’histoire 

Les hauts et les bas de la vie d'un ver de terre sont ici révélés par le biais du journal 

personnel d'un fils ver de terre de bonne famille. Fait étonnant, la vie de ver de terre n'est 

pas tellement éloignée de celle des humains, même si ces derniers grignotent rarement 

leurs travaux scolaires lorsqu'ils ont un petit creux…  

 

 

Animation de lecture suggérée : Les petits vers 

Déroulement  

L’animateur/lecteur demande aux enfants ce qu’ils connaissent des vers de terre. Il peut demander 

« Quand voyons-nous le plus souvent des vers de terre ? Que mangent-ils ? » Il les invite à s’installer 

comme des vers pour écouter l’histoire ; en gardant les bras le long du corps et les jambes collées, ou 

enroulé dans une serviette, etc. On peut bouger, mais seulement en se tortillant comme un ver ! 

L’animateur/lecteur prend alors une voix de narrateur et lit l’histoire à voix haute. 

 

Après la lecture, on peut revenir sur les questions posées au début et valider nos connaissances.  

 

 
Activité de prolongement #1 : Observation de vers de terre 

Matériel requis  

 Assiette de carton ou contenant 

 Un peu de terre 
 
 

Profitez d’une journée humide et partez à la « chasse » aux vers de terre. Emplissez une assiette avec 

de la terre, placez-y vos trouvailles et observez ! N’oubliez pas de remettre les vers dans la nature à la 

fin de l’activité et de bien laver vos mains. 

 

 

Lecture animée – Ma vie de ver de terre 



 

 

Activité de prolongement #2 : Composition originale 

À la manière du ver de terre, imaginez que vous êtes un animal ou un objet et décrivez votre vie. 

L’activité peut se faire en groupe : 

 On choisit l’objet ou l’animal 

 On décrit ses qualités, ses forces, son milieu de vie… 

 On cherche son utilité, ses restrictions… 

 Et on commence à s’exprimer en son nom ! 

 

L’activité peut se faire à l’oral ou à l’écrit. 


