
 

 

Titre de l’album  – Auteur(e) – Maison d’édition 

Tu peux - Élise Gravel  

 
 

Résumé de l’histoire 

Hé, psst ! Toi, l’enfant ! Tu es peut-être un garçon, ou peut-être une fille. Peu 

importe. Tu peux quand même… 

 
Animation de lecture suggérée – Les mimes 

Déroulement  

L’animateur présente le livre (l’auteur et le titre).  

 

Durant la lecture, l’animateur demande aux enfants de se lever debout pour qu’ils puissent tous 

ensemble refaire les actions des différents personnages. Par exemple : à la deuxième page, lorsqu’il est 

écrit : « Être drôle », l’animateur peut demander aux enfants de se faire des grimaces.  

 

Retour sur la lecture du livre : 

L’animateur pose des questions aux enfants, par exemple : 

- Avez-vous aimé le livre ? 
- Est-ce qu’il y a un personnage dans le livre qui te ressemble ? 
- Est-ce qu’il y a des choses que les garçons et les filles du livre ont fait que vous avez trouvé 

bizarres ou drôles ? Pourquoi ? 

 

Activité de prolongement #1 : Collage de ce que j’aime 

Cette activité de collage a pour but de permettre aux enfants d’explorer qui ils sont et ce qu’ils aiment.  

 

Matériel requis : 

 Circulaires ou vieux magasines 

 Colle 

 Feuille blanche 

 Ciseaux 

 Crayons 

 

Étapes à suivre : 

1- Donner la consigne de l’activité aux enfants 
2- Distribuer le matériel aux enfants 

Lecture animée pour les 4-5 ans – Tu peux 



 

 

3- Les enfants découpent dans les circulaires ou magasines des images qui représentent ce qu’ils 
aiment et les collent sur leur feuille. Ils peuvent aussi y ajouter des mots, et leurs propres 
dessins. 

 
Activité de prolongement #2 : Une causerie 

Pour déconstruire les stéréotypes de genre, l’animateur anime une causerie sur les activités que les 

filles aiment faire avec leur papa, et que les garçons aiment faire avec leur maman. Le groupe s’assoit 

en cercle et l’animateur invite les enfants à discuter autour des questions suivantes : 

 

- Qu’est-ce que vous aimez faire comme activité avec votre maman ? 
- Qu’est-ce que vous aimez faire comme activité avec votre papa ? 
- À quoi joues-tu avec ton papa et / ou ta maman ? 
- Aides-tu tes parents à la maison, parfois ? Si oui, qu’est-ce que tu fais ? 
- Quel sport fais-tu avec papa et / ou maman ? 
- Quel est le repas préféré que ton papa prépare et que maman prépare ? 


