INGREDIENTS

Trempette a la mangue

* Une mangue bien mdre, pelée

* 1 banane

* 1 c. a table de beurre d’amande, tournesol,
ou macadamia

* Fruits au choix
(framboises, bleuets, poires, etc.)

PREPARATION
1. Réduire en créme au mélangeur, la mangue,
la banane et le beurre d’amande.

2. Préparer les fruits en morceaux

et les disposer dans une grande assiette,
la trempette au centre.
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Idées J@
d’animation
pour ta féete!

pour faire l'invitation des amis a la féte. w

Lors de la féte a\
Cacher les ingrédients de la chasse au trésor

a différents endroits de la maison et inviter les

amis a les trouver a l'aide de la carte.

Mettre les ingrédients de la recette au mélangeur
et jouer a la « statue ». Les enfants doivent
arréter de bouger lorsque le mélangeur

s’arréte. Laver les fruits avec I'aide des enfants
et les laisser faire leur brochette de fruits.

Suggestion de livre
en lien avec les fétes d’amis
ISBN 9781443103800

Tu es invité a 'anniversaire de :
Quand ?

ou?

Infos :




FELICITATIONS, TU AS TROUVE
LE TRESOR DES PIRATES !

Fruits au choix
(poires, framboises,
s bleuets, etc.)
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