INGREDIENTS
Muffin préféré du lapin de Paques @
» 1 Y4 tasse de farine de blé entier a patisserie
* 5 tasse de flocons d’avoine

* 1% c. athé de poudre a pate

» 2 oeufs

* Y5 tasse d’huile de canola

* V> tasse de sirop d’érable

» Y5 tasse de lait

* 1 c. a thé de vanille @

« 1 carotte, rapée f
» Sucre d’érable

PREPARATION

1. Préchauffer le four a 350°F. Mélanger
la farine, les flocons d’avoine et la poudre
a pate.

2. Dans un autre bol, battre les oeufs, I'huile,
la vanille, le sirop d’érable et le lait. Ajouter
la carotte rapée.

3. Mélanger les ingrédients liquides aux
ingrédients secs et verser dans des moules
a muffins. Saupoudrer les muffins de sucre
d’érable. Cuire 15 a 20 minutes.
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EN ESTRIE

Idées S
d’animation ¢
pour Paques!

Lapin de Paques

 Cacher les ingrédients de la chasse au trésor
a différents endroits de la maison et inviter
I'enfant a les trouver a l'aide de la carte.

« Vider les oeufs a 'aide d’'une aiguille, faire
sécher les coquilles et les décorer.

« Effectuer la recette en faisant participer I'enfant.

« Utiliser différents matériaux recyclés
pour bricoler la famille lapin.

* Faire un centre de table avec les bricolages
des enfants.

Un livre
pour Paques
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