INGREDIENTS

Chop suey au poulet

* 2 c. a table d’huile

* 1 oighon émincé

* 1 gousse d’ail hachée finement

* 2 branches de céleri

* %2 poivron rouge

* %> poivron vert

1 tasse de champignons en quartier @
* % |b de poulet déja cuit éb
* 1 |b de féves germées fraiches

* 1 tasse de bouillon de poulet

1 c. a table de fécule de mais

« V4 tasse de sauce soya @

PREPARATION

1. Dans une grande casserole, faire chauffer
I’huile et y faire revenir 'oignon, l'ail, le céleri,
les poivrons et les champignons.

2. Ajouter le poulet déja cuit et les feves germées.

Faire sauter pendant 3 minutes.

3. Mélanger la fécule avec la sauce soya
et le bouillon, puis ajouter le tout dans
la casserole.

4. Cuire en remuant environ 2 minutes.

Servir sur du riz ou des nouilles chinoises.
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Des pirates ont dissimulé un fabuleux trésor
et pour le découvrir, il te faut trouver les cing
ingrédients illustrés dans la carte au trésor
ci-dessous.

Bonnes découvertes, moussaillon !
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