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Des actions efficaces pour motiver les jeunes de 10 a 20 ans

5 facteurs personnels qui déterminent
la motivation a lire chez les jeunes

La motivation est |a force qui pousse |'individu a I'action.
Quelles raisons incitent les jeunes a s’engager dans des
activités de lecture alors que d’autres s’en désintéressent?

La valeur Les jeunes accordent-ils
accordée 3 de la valeur a cette
activité? Croient-ils que la
lalecture lecture leur permettra de
répondre a un besoin
personnel ou scolaire?

Les activités et les
sujets des textes
proposeés piquent-
ils la curiosité des
jeunes et semblent-
ils plaisants?

L'autonomie

/

Les jeunes ont-ils
I'occasion de faire des
choix ou d’exercer leur
leadership dans les
activités de lecture
proposeées?

Lappartenance

sociale

Le sentiment de

compeétence

Les adolescents peuvent-ils partager leurs
découvertes et créer des liens affectifs, que ce soit
avec un adulte ou avec leurs pairs, dans la
réalisation de 'activité?

Les jeunes pensent-ils qu'ils
réussiront l'activité? Ont-ils la
chance de vivre des succes
et d’étre valorisés par leurs parents,
leurs amis ou leurs animateurs?



Proposer aux jeunes des textes variés. |

Diversifier les activités offertes aux jeunes.

Etablir des liens entre la lecture et la vie personnelle
des jeunes.

Offrir aux jeunes la possibilité de faire des choix et de
prendre des responsabilités.

Inviter les jeunes a s’exprimer dans le cadre d’activités
de lecture.

Amener les jeunes a travailler ensemble ou a discuter a
propos de textes qu’ils ont lus.

Présenter des modeles de lecteurs ou d’auteurs
Inspirants aux jeunes.

Encourager les efforts et les réussites des jeunes.



Conditions favorables

1 La connaissance des jeunes ciblés / 3 La collaboration /

(Ex. : caractéristiques développementales et habitudes de école-famille-communauté
lecture des adolescents, lecteurs peu engagés)

La structure et les pratiques de gestion

) L'engagement parental Ll- adéquates des activités
Selon le rapport Lire pour le plaisir! Infographie résumée de Lire pour le plaisir! Fait en collaboration avec:
présenté par le CTREQ et le Réseau des
IRC
Lien pour accéder au rapport complet :
WW\év.p;/ecal.caéw/pz-o18/04/L. | ’ INSTANCES REGIONALES DE CONCERTATION [ crReq, | innover (
content/uploads ire-pour-le- S s | pourlarsusdie
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https://www.ctreq.qc.ca/
http://www.perseverancescolaire.com/reseau/
http://www.education.gouv.qc.ca/ministere-de-leducation-et-de-lenseignement-superieur/
http://www.preca.ca/wp-content/uploads/2018/04/Lire-pour-le-plaisir-VF.pdf
http://www.preca.ca/wp-content/uploads/2018/04/Lire-pour-le-plaisir-VF.pdf

