
Sports canadiens et autochtones

Type d'activité : 
Intérêt :  
Matériel : 

Jeunes ciblés :
Lieu :
Source : 

Règles du jeu 
 Cacher les questions un peu partout dans l'environnement. 
 Remettre une feuille réponse par équipe.
 Demander aux jeunes de chercher les questions et de
fournir une réponse par équipe.
 Quand toutes les questions et les réponses sont trouvées,
l'animateur revient sur les réponses aux questions. 

1.
2.
3.

4.

Activité qui permet aux jeunes de s'interroger et 
d'apprendre sur un sujet ou de tester leurs 

connaissances en bougeant.

Rallye
Littératie, connaissances générales, langage

Copie des questions, papier collant, feuilles
réponses, crayons, copie de la plume

9 ans et +

Intérieur, extérieur

Rallye
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2- La Yukon Quest est une course 
annuelle en traîneau à chiens de    
1 648 km, soit la distance entre 
Ottawa et Winnipeg. Combien de 
temps faut-il pour parcourir le trajet?

A - Entre 2 et 4 jours
B - Entre 5 et 8 jours
C - Plus de 8 jours

1- Les jeux autochtones de l'Amérique
du Nord se tiennent tous les 3 ans.
Lequel de ces sports n'en fait pas
partie?

A - Le tir à l'arc
B - Le rabaska
C - Le baseball



3- La crosse vient du bagataway, une
pratique opposant deux villages qui
tentent de ramener chez eux une balle
de cuir à l'aide d'une crosse. Quelle était
l'une des utilités du bagataway? 

A - Régler un conflit entre deux 
villages et éviter une guerre.
B - Célébrer le printemps.
C - Faire vendre des produits déri-
vés, comme le chandail de l'équipe.

4- Un gardien de but de la LNH est
membre de la communauté des
Premières Nations d'Ulkatcho en
Colombie-Britanique. Qui est-il?

A - Carey Price
B - Jordan Binnigton
C - Andrel Vasilevski



5- Aux Olympiques de 2018, la
Manitobaine Brigette Lacquette a 
été la première athlète autochtone à 
se joindre à l'équipe canadienne de ce
sport. Quel est-il?

A - Le patinage de vitesse
B - Le hockey
C - Le ballet à ski

6- Chez les Premières Nations, une 
luge servait au transport de petites
marchandises sur la neige, mais aussi 
à un sport récréatif encore très
populaire. Quel est son nom?

A - Toboggan
B - Motoneige
C - Bobsleigh



7- Le Métis manitobain Antoine Gingras
a été la première vedette francophone
au hockey professionnel à remporter
deux fois la Coupe Stanley, en 1901 et
1902. Avec quelle équipe jouait-il?

A - Le Canadiens de Montréal
B - Les Nordiques de Québec
C - Les Victorias de Winnipeg

8- Tom Longboat a dominé dans un
sport au début du 20e siècle. Quel 
sport pratiquait-il?

A - La course à pied
B - La natation
C - Le tir à l'arc
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