
Épanouissement 
personnel: clé de la 
réussite individuelle et 
collective!



Avec vous aujourd’hui

David Dupuis, économiste
Responsable des programmes de premier cycle 
en économique à l’École de gestion 
de l’Université de Sherbrooke.



• Parlons de 
la réussite collective 

• Parlons de 
la réussite individuelle 

• La réussite collective 
et individuelle: exemple

• Quoi retenir?

À quoi s’attendre
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Parlons de la réussite 
collective



La réussite collective c’est…
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…se donner les moyens
de nos ambitions collectives



La réussite collective est favorisée 
par…
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La croissance économique



D’où vient la croissance 
économique?

Travailler plusTravailler mieux



Question:

Travailler PLUS est-il possible?



En demander plus à nos ainés?
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En demander plus à nos jeunes?
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En demander plus à nos jeunes?



En demander plus de nos migrants?



En demander plus à chacun?



Question:

Travailler MIEUX est-il possible?



Travailler MIEUX est-il possible?



Pour travailler MIEUX il faut…

Les technologies

de rupture
modifient les 

modèles 
d’affaires 
et la nature du 
travail

… faire place à:

• Intelligence artificielle

• Véhicules électriques et autonomes

• Big data

• Internet des objets

• Appareils connectés

• Robots et drones

• L’impression 3D



La croissance future et la réussite 
collective dependent…

De notre capacité 
à travailler plus

De notre capacité 
à travailler mieux



Améliorer les compétences et l’adaptabilité 
de la main-d'œuvre

Formation

Éducation

Résilience



Parlons de la réussite 
individuelle



La réussite individuelle c’est…
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…se donner les moyens
de nos ambitions individuelles



La réussite individuelle est favorisée 
par…

• Des objectifs clairs

• Le développement des 
compétences

• Littératie, numératie et 
littératie financière

• Du réseautage

• Une mentalité de croissance 
personnelle

• La persévérance



La réussite individuelle est favorisée 
par…



La réussite collective et 
individuelle



Une politique qui fonctionne:
Les garderies subventionnées
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On a encore du travail à faire:
Intégration, francisation et reconnaissance des diplômes



Quoi retenir?



MERCI!
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