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_entree a I'école est une étape importante pour
‘enfant et ses parents. Une transition
narmonieuse favorise le sentiment de securite de
‘enfant, son adaptation a son nouvel
environnement et son engagement dans son
parcours scolaire.

Cette nouvelle édition du Guide propose des
reperes et des pistes d’action pour
accompagner I'enfant et sa famille avant,
pendant et apres la rentrée scolaire. Elle invite les
milieux éducatifs, les écoles et les partenaires de
la communauté a unir leurs forces pour offrir
une transition positive, coherente et adaptée aux
besoins de chaque famille.



't { Le Guide s’adresse a toutes les personnes et a toutes les organisations qui
gravitent autour des enfants d’age prescolaire et de leurs parents,
notamment :

Les milieux de garde et les services éducatifs a I’'enfance

Les ecoles, les centres de services scolaires et les commissions scolaires
Les organismes communautaires et les organismes famille

Les acteurs de la sante et des services sociaux

Les milieux municipaux, les entreprises et les partenaires de la
communauteé

Les instances de concertation locales et régionales

Le Guide rassemble des reperes, des principes et des pistes d’action pour
accompagner 'enfant et sa famille avant, pendant et apres I’entrée a
I’école. Vous y trouverez des exemples de pratiques, des idées d’activités,
des reperes pour mieux comprendre le role de chaque milieu et des pistes
pour renforcer la collaboration entre les partenaires.

Le Guide peut servir a alimenter une rencontre d’équipe, a réflechir aux
pratiques existantes, a planifier des activités de transition ou a renforcer les
liens avec les familles et les partenaires.



MESSAGES CLES

QUELLES SONT LES
GRANDES IDEES A

RETENIR?

Message 3 — La transition scolaire
est une responsabilité partagée
Les milieux qui entourent I'enfant et ses
parents ont chacun un réle a jouer pour
soutenir la premiere transition scolaire.
La concertation permet de mettre en
commun les expertises, de mieux
coordonner les actions et d’assurer une
continuité entre les milieux de vie de
'enfant et de ses parents.

Message 1 — L’enfant et ses
parents forment un tout

L’entrée a I’école est une transition
importante pour I'enfant et sa famille.
Les parents vivent eux aussi ce
changement. Les écouter, les informer
et les impliquer les aide @

accompagner leur enfant en confiance.

Message 4 — La transition
scolaire est importante pour tous
les enfants

La premiére transition scolaire
concerne tous les enfants et leur
famille. Les pratiques peuvent ensuite
étre adaptées ou intensifiées selon les
besoins particuliers.

Message 2 — Les parents et les
enfants sont des experts

Les parents connaissent leur enfant et
son histoire. Les enfants ont eux aussi
un point de vue a entendre. Chacun
possede des connaissances et une
expertise utiles pour favoriser une
transition harmonieuse.

Message 5 — Une transition
harmonieuse se prépare dans le
temps

Elle débute bien avant la rentrée et se
poursuit apres celle-ci. La planification
des actions, les echanges entre les
milieux et le soutien offert a 'enfant et
a sa famille évoluent selon leurs
besoins.



CE QU’ON
RETROUVE DANS
LE GUIDE

e Les cing moments clés de la premiere transition scolaire
et les actions a privilégier a chaque étape;

e Les rbles et les contributions des différents milieux;

e Les avantages concrets de la concertation;

e Des pistes d’action pour valoriser la transition scolaire
dans son organisation;

e Des outils pour soutenir la collaboration entre les
acteurs;

e Des pratiques inspirantes réalisées en Estrie ainsi que
dans difféerentes régions du Québec.
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Chaque moment est propice & des actions différentes, portées par un ou plusieurs milieux.
La section 4 propose des exemples de pratiques selon les différents moments clés.

PARTICIPER AUX CONCERTATIONS
S’'impliquer, de fagon réguliére ou ponctuelle,
dans des lieux de concertation pour partager
son expertise et agir ensemble pour la premiére
transition scolaire.

SENSIBILISER A LIMPORTANCE

DE LA PREMIERE TRANSITION

SCOLAIRE

Détenir des leviers pour porter le message de
I'importance de la premiére transition scolaire afin
de favoriser la réussite éducative des enfants.

PROMOUVOIR LES ACTIVITES

Faire circuler de Iinformation afin de favoriser
la participation des enfants et des parents aux
activités pour la premiére transition scolaire.
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RECONNAITRE LES ENFANTS

AYANT DES DEFIS PARTICULIERS

ET LEURS PARENTS

Cibler les enfants ou les familles qui font face a
des défis.

CONTRIBUER AU PORTRAIT

DES ENFANTS

Etre suffisamment en lien avec les enfants et leurs
parents pour rassembler 'information pertinente
sur l'enfant.

SOUTENIR LES PARENTS POUR

IDENTIFIER LEURS BESOINS

Echanger avec les parents afin qu'ils identifient
leurs besoins et ceux de leur enfant concernant
I'entrée a I'école. Le but étant de mieux choisir les
activités qui y répondent.

ACCOMPAGNER LES PARENTS

Apporter son aide aux parents en les
accompagnant et en faisant tomber les barriéres
lors d’une initiative individuelle ou de groupe pour
la premiére transition scolaire.

METTRE EN CEUVRE UNE ACTIVITE

Etre en mesure de mener une initiative de fagon
concertée et non concertée.

COLLABORER AUX ACTIVITES
Apporter une contribution & la mise en ceuvre des

activités. Cette contribution apporte une plus-value
aux activités de premiére transition scolaire.




DECOUVREZ
LE GUIDE

ET TROUVEZ DES PISTES

D’ACTION POUR VOTRE
MILIEU!

Cliquez sur I'image pour
telécharger la nouvelle edition du
Guide.

GUIDE D’ACCOMPAGNEMENT

A LA PREMIERE 4
TRANSITION 3
SCOLAIRE &ff

A LINTENTION
DES ACTEURS
INTERSECTORIELS,
POUR UN PASSAGE
HARMONIEUX ET
CONCERTE



https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/NATIONAL_FR_Guide_transition_scolaire_2026-VF.pdf

pour une premiere
nire de qualité

Agir ensemble pour
une premiere transition =t @ i

scolaire de qualité
Dans cet outil, la Table Education

; T e oo
Outaouais (TEO) met en lumiere s o =
s trois dimensions essentielles pour e K

faire vivre le partenariat
multisectoriel : le savoir, le savoir-
étre et le savoir-faire.

AUTRES OUTILS A

Pratiques estriennes

DE’COUVRIR inspirantes

Découvrez des pratiques et des

initiatives réalisées en Estrie par

des partenaires de différents A
milieux. Inspirez-vous de ces T ey

partencires ded mikeus scaloire, de la petite
municipol, ginsl

que de la santé ot dos servicss sockux. Elles

témolgnent

expériences et adaptez-les a votre
realité ainsi qu’aux besoins des
enfants et des familles.



https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/FR_initiatives_estrie_2026-VF.pdf
https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/OnePager_transition_202685x11-VF.pdf

PAR OU
COMMENCER?

COMMENT PASSER A L’ACTION
AVEC LE GUIDE?

Chaque petit
geste compte!

Il Nest pas nécessaire de tout
changer. Chaque milieu peut
commencer par une action
réaliste, adaptée a sa mission et
aux besoins des familles, puis

faire évoluer ses pratiques avec
ses partenaires.

1- Je découvre le Guide
e Je consulte le Guide, les Trois clés pour faire vivre le

partenariat et les Pratiques estriennes inspirantes.
e Je repere les principes qui interpellent mon milieu.

2- J’en discute avec mon équipe
e Nous échangeons sur nos pratiques actuelles et les besoins

des familles.
e Nous identifions les liens a renforcer avec les partenaires.

3- Je choisis une action
e Nous retenons une action realiste, adaptee a notre role et aux

besoins des enfants et des familles.
e Nous déterminons qui sera impliqué et d quel moment agir.

4- Je passe a P’action
e Nous mettons en place l'action choisie.
e Nous observons ce qui fonctionne et ce qui pourrait étre

amélioré.
e Nous partageons nos apprentissages avec les partenaires

concernes.



POUR LANCER LA
DISCUSSION EN
EQUIPE

Qu’est-ce que nous faisons déja pour faciliter la premiere transition
scolaire?

Comment les enfants et les parents sont-ils informés, écoutés et
accompagnes?

Comment reconnaissons-nous I'expertise des parents et des personnes
qui les accompagnent?

Comment assurons-nous la continuité entre les milieux?

Quels partenaires devrions-nous mobiliser davantage?

Quelle petite action pourrions-nous mettre en place des maintenant?



PUBLICATIONS POUR
MEDIAS SOCIAUX

GUIDE D’PACCOMPAGNEMENT

A LA PREMIERE
TRANSITION
SCOLAIRE

Découvrez des
pistes d’action
pour soutenir la
premiére transition
scolaire!

Avec la participation financiére de

Québec B8 RSUSSIR TEG

Publication 1 - Un nouveau regard sur la premiere
transition scolaire

#%: La premiére rentrée scolaire, ca se prépare
ensemble!

La premiere transition scolaire est une eétape
importante pour tous les enfants et leur famille. Chaque
milieu a un réle a jouer pour accueillir les enfants et
leurs parents, avant, pendant et apres leur entréee a
I'école.

Découvrez la nouvelle édition du Guide
d’accompagnement a la premiere transition scolaire,
copilotée par @R3USSIR et la @Table Education
Outaouais!

Vous y trouverez des reperes et des pistes d’action pour
soutenir les familles et renforcer la collaboration entre
les milieux.

<~ Consultez le Guide : https://bit.ly/3V6tjGL
#TransitionScolaire #RéussiteEducative


https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/carre-medias-sociaux-guidepremieretransition-guide.jpg

PU’B LI CAT I O N S PO U R Publication 2 - L’enfant et ses parents forment un
MEDIAS SOCIAUX o

@ Une transition scolaire harmonieuse, ¢a se vit en
famille.

L’'enfant et ses parents L’er.1trée d.l’école est une grande étope. pour I'enfant,
mais aussi pour ses parents. Ils connaissent leur
forment un tout. enfant, ses forces, ses besoins et son histoire. Leur
expertise est precieuse!

En les écoutant et en travaillant avec eux, les milieux
éducatifs, les ecoles et les partenaires peuvent mieux
accompagner chaque enfant et sa famille.

Le Guide d’accompagnement a la premiere
transition scolaire propose des pistes pour renforcer
cette collaboration.

<~ Découvrez-le : https://bit.ly/3V6tjGL
#TransitionScolaire #Familles #Concertation

Avec la participation financiére de : Une initiative de :

Québec an RsUSSIR



https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/carre-medias-sociaux-guidepremieretransition-enfant-parents.jpg

PUBLICATIONS POUR

MEDIAS SOCIAUX

Chaque milieu a
quelque chose a
apporter durant la
premiére transition
scolaire. Une petite
action peut faire une
différence!

Et si vous faisiez un
premier pas?

Avec la participation financiére de : Une initiative de :

QuébecEZ  RsUSSIR TEG

TABLE EDUCATION DUTA

Publication 3 - Et si vous faisiez un premier pas?

¢ La premiere transition scolaire est I'affaire de tout le
monde. Par ou commencer?

Pas besoin de tout changer d’un coup! Prenez un
moment pour echanger avec votre équipe :

* Quelles pratiques facilitent déja la transition?

¢ Comment accueillons-nous les enfants et
accompagnons-nous leurs parents?

* Avec quels partenaires pourrions-nous renforcer nos
liens?

* Quelle petite action pourrions-nous mettre en place
des maintenant?

Chaque milieu a une expertise a partager et peut
contribuer a sa facgon.

B Le Guide d’accompagnement & la premiére transition
scolaire vous aide a refléchir a vos pratiques et a passer
a l'action.

<~ Consultez le Guide : https://bit.ly/3V6tjGL
#TransitionScolaire #ActionCollective


https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/carre-medias-sociaux-guidepremieretransition-milieux.jpg

TEXTE COURT POUR INFOLETTRE

Découvrez la nouvelle édition du Guide
d’accompagnement a la premiére transition scolaire!

Nouvelle édition

La premiere transition scolaire est 'affaire de tout le
monde! Comment mieux accompagner les enfants et
leurs parents vers I'école? Découvrez un outil qui propose
des reperes et des pistes d’action pour soutenir les
familles, enrichir les pratiques et renforcer la collaboration

entre les milieux.
Consulter le Guide : https://bit.ly/3V6tjGL

Avec la participation financiére de : Une initiative de :

QuébecZZ  RsUSSIR TEG



https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/bandeau-infolettre-siteweb-guidepremieretransition.jpg

TEXTE COURT POUR PAGE WEB

Découvrez la nouvelle édition du Guide d’accompagnement a la
premiére transition scolaire! ., Nouvelle édition
La premiere transition scolaire est une étape importante pour tous
les enfants et leur famille. Elle commence bien avant la rentree et
se poursuit apres I’entrée a I'école.

Copiloté par R3USSIR et la Table Education Outaouais, le Guide
propose des reperes, des principes et des pistes d’action pour
accompagner les enfants et leurs parents, reconnaitre I'expertise

de chacun et renforcer la collaboration entre les milieux éducatifs, . .
& Québec B8 RSUSSIR TE&

les eécoles et les partenaires de la communaute.

Que vous souhaitiez réfléchir a vos pratiques, planifier une activite
ou renforcer vos liens avec les partenaires, le Guide vous aidera @
trouver des pistes d’action adaptées a votre réalite.

Consulter le Guide : https://bit.ly/3V6tjGL



https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/bandeau-infolettre-siteweb-guidepremieretransition.jpg

EN TRAVAILLANT
ENSEMBLE, NOUS
CONTRIBUONS A
OFFRIR A CHAQUE
ENFANT ET A SES
PARENTS UNE
ENTREE A LECOLE
HARMONIEUSE.
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