
Trousse d’outils



Le Guide
d’accompagnement à
la première transition
scolaire : un outil
pour agir ensemble

L’entrée à l’école est une étape importante pour
l’enfant et ses parents. Une transition
harmonieuse favorise le sentiment de sécurité de
l’enfant, son adaptation à son nouvel
environnement et son engagement dans son
parcours scolaire.

Cette nouvelle édition du Guide propose des
repères et des pistes d’action pour
accompagner l’enfant et sa famille avant,
pendant et après la rentrée scolaire. Elle invite les
milieux éducatifs, les écoles et les partenaires de
la communauté à unir leurs forces pour offrir
une transition positive, cohérente et adaptée aux
besoins de chaque famille.



À QUI S’ADRESSE CE GUIDE?
Le Guide s’adresse à toutes les personnes et à toutes les organisations qui
gravitent autour des enfants d’âge préscolaire et de leurs parents,
notamment :

Les milieux de garde et les services éducatifs à l’enfance
Les écoles, les centres de services scolaires et les commissions scolaires
Les organismes communautaires et les organismes famille
Les acteurs de la santé et des services sociaux
Les milieux municipaux, les entreprises et les partenaires de la
communauté
Les instances de concertation locales et régionales

QU’EST-CE QU’ON Y RETROUVE?
Le Guide rassemble des repères, des principes et des pistes d’action pour
accompagner l’enfant et sa famille avant, pendant et après l’entrée à
l’école. Vous y trouverez des exemples de pratiques, des idées d’activités,
des repères pour mieux comprendre le rôle de chaque milieu et des pistes
pour renforcer la collaboration entre les partenaires.

COMMENT L’UTILISER DANS MON MILIEU?
Le Guide peut servir à alimenter une rencontre d’équipe, à réfléchir aux
pratiques existantes, à planifier des activités de transition ou à renforcer les
liens avec les familles et les partenaires.



Message 1 — L’enfant et ses
parents forment un tout
L’entrée à l’école est une transition
importante pour l’enfant et sa famille.
Les parents vivent eux aussi ce
changement. Les écouter, les informer
et les impliquer les aide à
accompagner leur enfant en confiance.

Message 3 — La transition scolaire
est une responsabilité partagée
Les milieux qui entourent l’enfant et ses
parents ont chacun un rôle à jouer pour
soutenir la première transition scolaire.
La concertation permet de mettre en
commun les expertises, de mieux
coordonner les actions et d’assurer une
continuité entre les milieux de vie de
l’enfant et de ses parents.

Message 5 — Une transition
harmonieuse se prépare dans le
temps
Elle débute bien avant la rentrée et se
poursuit après celle-ci. La planification
des actions, les échanges entre les
milieux et le soutien offert à l’enfant et
à sa famille évoluent selon leurs
besoins.

Message 2 — Les parents et les
enfants sont des experts
Les parents connaissent leur enfant et
son histoire. Les enfants ont eux aussi
un point de vue à entendre. Chacun
possède des connaissances et une
expertise utiles pour favoriser une
transition harmonieuse.

Message 4 — La transition
scolaire est importante pour tous
les enfants
La première transition scolaire
concerne tous les enfants et leur
famille. Les pratiques peuvent ensuite
être adaptées ou intensifiées selon les
besoins particuliers.

MESSAGES CLÉS
QUELLES SONT LES
GRANDES IDÉES À
RETENIR?



Les cinq moments clés de la première transition scolaire
et les actions à privilégier à chaque étape;
Les rôles et les contributions des différents milieux;
Les avantages concrets de la concertation;
Des pistes d’action pour valoriser la transition scolaire
dans son organisation;
Des outils pour soutenir la collaboration entre les
acteurs;
Des pratiques inspirantes réalisées en Estrie ainsi que
dans différentes régions du Québec.

CE QU’ON
RETROUVE DANS
LE GUIDE



Cliquez sur l’image pour
télécharger la nouvelle édition du
Guide.

DÉCOUVREZ 
LE GUIDE 
ET TROUVEZ DES PISTES
D’ACTION POUR VOTRE
MILIEU!

https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/NATIONAL_FR_Guide_transition_scolaire_2026-VF.pdf


AUTRES OUTILS À
DÉCOUVRIR

Cliquez sur les images pour
télécharger les documents.

Agir ensemble pour 
une première transition
scolaire de qualité
Dans cet outil, la Table Éducation
Outaouais (TÉO) met en lumière
trois dimensions essentielles pour
faire vivre le partenariat
multisectoriel : le savoir, le savoir-
être et le savoir-faire. 

Pratiques estriennes
inspirantes
Découvrez des pratiques et des
initiatives réalisées en Estrie par
des partenaires de différents
milieux. Inspirez-vous de ces
expériences et adaptez-les à votre
réalité ainsi qu’aux besoins des
enfants et des familles.

https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/FR_initiatives_estrie_2026-VF.pdf
https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/OnePager_transition_202685x11-VF.pdf


1- Je découvre le Guide
Je consulte le Guide, les Trois clés pour faire vivre le
partenariat et les Pratiques estriennes inspirantes.
Je repère les principes qui interpellent mon milieu.

2- J’en discute avec mon équipe
Nous échangeons sur nos pratiques actuelles et les besoins
des familles.
Nous identifions les liens à renforcer avec les partenaires.

3- Je choisis une action
Nous retenons une action réaliste, adaptée à notre rôle et aux
besoins des enfants et des familles.
Nous déterminons qui sera impliqué et à quel moment agir.

4- Je passe à l’action
Nous mettons en place l’action choisie.
Nous observons ce qui fonctionne et ce qui pourrait être
amélioré.
Nous partageons nos apprentissages avec les partenaires
concernés.

Chaque petit
geste compte!

Il n’est pas nécessaire de tout
changer. Chaque milieu peut
commencer par une action

réaliste, adaptée à sa mission et
aux besoins des familles, puis

faire évoluer ses pratiques avec
ses partenaires.

PAR OÙ
COMMENCER?
COMMENT PASSER À L’ACTION
AVEC LE GUIDE?



Qu’est-ce que nous faisons déjà pour faciliter la première transition
scolaire?
Comment les enfants et les parents sont-ils informés, écoutés et
accompagnés?
Comment reconnaissons-nous l’expertise des parents et des personnes
qui les accompagnent?
Comment assurons-nous la continuité entre les milieux?
Quels partenaires devrions-nous mobiliser davantage?
Quelle petite action pourrions-nous mettre en place dès maintenant?

POUR LANCER LA
DISCUSSION EN
ÉQUIPE



Publication 1 - Un nouveau regard sur la première
transition scolaire

🏫 La première rentrée scolaire, ça se prépare
ensemble!
La première transition scolaire est une étape
importante pour tous les enfants et leur famille. Chaque
milieu a un rôle à jouer pour accueillir les enfants et
leurs parents, avant, pendant et après leur entrée à
l’école.
📘 Découvrez la nouvelle édition du Guide
d’accompagnement à la première transition scolaire,
copilotée par @R3USSIR et la @Table Éducation
Outaouais!
Vous y trouverez des repères et des pistes d’action pour
soutenir les familles et renforcer la collaboration entre
les milieux.
👉 Consultez le Guide : https://bit.ly/3V6tjGL
#TransitionScolaire #RéussiteÉducative

PUBLICATIONS POUR
MÉDIAS SOCIAUX

https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/carre-medias-sociaux-guidepremieretransition-guide.jpg


Publication 2 - L’enfant et ses parents forment un
tout

💚 Une transition scolaire harmonieuse, ça se vit en
famille.
L’entrée à l’école est une grande étape pour l’enfant,
mais aussi pour ses parents. Ils connaissent leur
enfant, ses forces, ses besoins et son histoire. Leur
expertise est précieuse!
En les écoutant et en travaillant avec eux, les milieux
éducatifs, les écoles et les partenaires peuvent mieux
accompagner chaque enfant et sa famille.
📘 Le Guide d’accompagnement à la première
transition scolaire propose des pistes pour renforcer
cette collaboration.
👉 Découvrez-le : https://bit.ly/3V6tjGL
#TransitionScolaire #Familles #Concertation

PUBLICATIONS POUR
MÉDIAS SOCIAUX

https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/carre-medias-sociaux-guidepremieretransition-enfant-parents.jpg


Publication 3 - Et si vous faisiez un premier pas?

💡 La première transition scolaire est l’affaire de tout le
monde. Par où commencer?
Pas besoin de tout changer d’un coup! Prenez un
moment pour échanger avec votre équipe :
🔹 Quelles pratiques facilitent déjà la transition?
🔹 Comment accueillons-nous les enfants et
accompagnons-nous leurs parents?
🔹 Avec quels partenaires pourrions-nous renforcer nos
liens?
🔹 Quelle petite action pourrions-nous mettre en place
dès maintenant?
Chaque milieu a une expertise à partager et peut
contribuer à sa façon.
📘 Le Guide d’accompagnement à la première transition
scolaire vous aide à réfléchir à vos pratiques et à passer
à l’action.
👉 Consultez le Guide : https://bit.ly/3V6tjGL
#TransitionScolaire #ActionCollective 

PUBLICATIONS POUR
MÉDIAS SOCIAUX

https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/carre-medias-sociaux-guidepremieretransition-milieux.jpg


TEXTE COURT POUR INFOLETTRE

Découvrez la nouvelle édition du Guide
d’accompagnement à la première transition scolaire!
La première transition scolaire est l’affaire de tout le
monde! Comment mieux accompagner les enfants et
leurs parents vers l’école? Découvrez un outil qui propose
des repères et des pistes d’action pour soutenir les
familles, enrichir les pratiques et renforcer la collaboration
entre les milieux.
Consulter le Guide : https://bit.ly/3V6tjGL

https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/bandeau-infolettre-siteweb-guidepremieretransition.jpg


Découvrez la nouvelle édition du Guide d’accompagnement à la
première transition scolaire!
La première transition scolaire est une étape importante pour tous
les enfants et leur famille. Elle commence bien avant la rentrée et
se poursuit après l’entrée à l’école.
Copiloté par R3USSIR et la Table Éducation Outaouais, le Guide
propose des repères, des principes et des pistes d’action pour
accompagner les enfants et leurs parents, reconnaître l’expertise
de chacun et renforcer la collaboration entre les milieux éducatifs,
les écoles et les partenaires de la communauté.
Que vous souhaitiez réfléchir à vos pratiques, planifier une activité
ou renforcer vos liens avec les partenaires, le Guide vous aidera à
trouver des pistes d’action adaptées à votre réalité.
Consulter le Guide : https://bit.ly/3V6tjGL

TEXTE COURT POUR PAGE WEB

https://reussirestrie.ca/wp-content/uploads/2026/11/bandeau-infolettre-siteweb-guidepremieretransition.jpg
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